STOCKHOLMS
IDROTTSGYMNASIUM

Gor det du alskar.
Varje dag.



Stockholms idrottsgymnasium

P& Stockholms Idrottsgymnasium anpassar vi utbildning

och tréning efter dina behov. Vér skola ligger i Stockholms
innerstad och alla véra program férbereder dig for vidare
studier pd& hogskola och universitet, samtidigt som du fér
utlopp fér dina drémmar och ambitioner inom din idrott.

Vi pé& Stockholms Idrottsgymnasium vet att en lyckad idrotts-
karriar inte ar négonting man far gratis. Det handlar om hért
arbete ute pd banan, i rinken, p& gymmet och i skolbdnken.
Ta chansen att satsa pd din passion och skapa de bdsta
férutsattningarna fér din framtid tillsammans med oss.

Varfér vélja mellan idrott och skola?

STOCKHOLMS
IDROTTSGYMNASIUH

Mdanga ungdomar véljer att sluta med sin idrott under
gymnasiedren, det vill vi pd Stockholms Idrottsgymnasium
andra pd. Hos oss slipper du vélja mellan idrottande och en
god akademisk utbildning. Fér oavsett om du har OS-drémmar
eller mest tycker det dr roligt att tréina med kompisarna sé ar
vi skolan for dig. Har far du en bred akademisk grund, traffar
likasinnade klasskompisar och knyter livsidnga vénskapsband,
samtidigt som du far géra det du dlskar. Varje dag.

Verner Gerholm
Rektor




Ekonomiprogrammet

Vill du fé& forstéelse for ekonomiska system, marknader och afférs-
verksamhet? Undrar du hur ett féretag fungerar och vill starta eget i
framtiden? D& passar Ekonomiprogrammet dig. Hér utvecklar du
kunskaper som dr viktiga for att forstd processer, analysera féretags-
beslut och tolka information.

Ekonomiprogrammet ger dig mdjligheter att tillédmpa teori i praktiken och
ger dig en stark bas for fortsatta studier vid hégskola eller universitet och
det férbereder dig val fér ett arbetslivinom ekonomi och juridik.

Psst
Inriktning Ekonomi

P& inriktningen Ekonomi féir du méjlighet att férdjupa dig i ekonomiska
omrdaden som bokféring, marknadsféring, ledarskap samt entreprendr-
skap. Inom kursen Entreprenérskap och féretagande f&r du mojlighet

att prova pd att starta och driva ett eget UF-féretag. Du utvecklar din
formdga att ta initiativ och 16sa problem och far dérmed anvénda din
kreativitet samtidigt som du far vardefulla erfarenheter infér framtida
arbetsliv. G&r du inriktning Ekonomi har du dven méjlighet att bli
Diplomerad gymnasieekonom och dérmed &ka din kompetens ytterligare.

Inriktning Juridik

P& inriktning Juridik laser du kurser som férbereder dig for fortsatta studier
inom ekonomi och juridik. Du l&ér dig om det svenska réttssystemet och
hur géllande lagar styr privatliv, yrkesliv och affdrsliv. Du fér
bland annat kunskaper om hur en domstol fungerar, hur
man |éser tvister mellan féretag eller mellan individer Kombinera
och féretag. En kombination av ekonomi- och juridik- studier med
kunskaper ger dig férutsattningar att I6sa problem
utifrdn olika perspektiv och utvecklar din kritiska och
analyserande férméga.

idrott! Lds mer
fran sida 10.
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Programplan

Gymnasiegemensamma dmnen 1250 p

Engelska 5 100 p
Engelska 6 100 p
Historia 1b 100 p
Idrott & hdlsal 100 p
Matematik 1b 100 p
Matematik 2b 100 p
Naturkunskap 1b 100 p
Religionskunskap 1 50 p
Samhadliskunskap 1b 100 p
Samhdliskunskap 2 100 p
Svenska 1 100 p
Svenska 2 100 p
Svenska 3 100 p

Programgemensamma émnen 350 p

Féretagsekonomi 1 100 p
Privatjuridik 100 p
Psykologi 1 50 p
Moderna sprdk 100 p

Individuellt val* 200p

Gymnasiearbete 100 p

*NIU-elever Iéiser

En programférdjupningskurs 100 p
Idrottsspecialisering 1-3 300 p
Trénings- och tavlingsidara 1 100 p

Med reservation fér dndringar.

Inriktningar 300p

EKONOMI

Féretagsekonomi 2 100 p
Matematik 3b 100 p
Entreprendrskap

& féretagande 100 p
JURIDIK

Filosofi 1 50 p
Affarsjuridik 100 p
Ratten & samhadllet 100 p
Psykologi 2a 50 p

Programférdjupningar* 300 p

Vvalj 3 kurser:

EKONOMI

Ledarskap & organisation 100 p
Naturkunskap 2 100 p
Marknadsféring 100 p
Matematik 4 100 p
Engelska 7 100 p
JURIDIK

Entreprendrskap 100 p
Ledarskap & organisation 100 p
Matematik 3b 100 p
Naturkunskap 2 100 p
Engelska 7 100 p



Naturvetenskapsprogrammet Programplan

Vill du utforska vérlden genom naturvetenskap och férdjupa dig
inom biologi, fysik, kemi och matematik? Ar du intresserad av problem-
I6sning och vill f& kunskap inom vetenskapligt téinkande infér framtiden?

Gymnasiegemensamma admnen 1150 p Inriktning 400 p

Engelska 5 100 p NATURVETENSKAP
D& &r Naturvetenskapsprogrammet ndgot fér dig. Har kombinerar Engelska 6 100 p Biologi 2 100 p
vi teoretisk och praktisk undervisning och du fdr léra dig att géra Historia 1b 100 p Fysik 2 100 p
iakttagelser och dra slutsatser. Férutom interaktiva férel@sningar med Idrott & hdlsa 1 100 p Kemi 2 100 p
vdra erfarna och kunniga lérare sker laborationer och undersékningar Matematik 1c 100 p Matematik 4 100 p
av olika naturvetenskapliga problem. Matematik 2c 100 p
Genom skolans samarbete med Vetenskapens Hus f&r du moéjlighet Religionskunskap 1 50 p
att praktiskt utforska naturvetenskapliga frGgor genom avancerade Samhdaliskunskap 1b 100 p valj 2 kurser:
experiment. Lektionerna kombineras dessutom med utflykter och studie- Svenska 1 100 p
besok, vilket sdtter studierna i ett bredare sammanhang. Utbildningen ger Svenska 2 100 p Matematik 5 100 p
dig stora valmojligheter infor vidare studier p& hogskola och universitet, Svenska 3 100 p Engelska 7 100 p
bdde inom naturvetenskapen och andra émnen. Entreprendrskap 100 p

specialisering 100 p

Inriktning Naturvetenskap Biologi | 100 p

Fysik 1a 150 p
Inriktningen Naturvetenskap ger dig en omfattande forstéelse for Kemi 1 100 p
naturvetenskapens principer, teorier och metoder samt méjlighet att Moderna sprék 100 p
tillampa dina kunskaper pé verkliga problem. Inriktningen ger dig
mojlighet att utforska och foérstd den fysiska vérlden omkring oss genom
att identifiera problem, planera och genomféra undersékningar samt

Gmreme  wp

hitta kreativa I16sningar. Gymnasiearbete 100p

*NIU-elever Iéiser
Idrottsspecialisering 1-3 300 p
Trdnings- och tdvlingsidra 1 100 p

Kombinera
studier med
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Samhallsvetenskapsprogrammet

Vill du ha en bred utbildning som ger dig forstéelse fér samhdllet, dess
strukturer och processer? Ar du intresserad av historia, geografi och
politik? D& ér Samhélisvetenskapsprogrammet rétt alternativ for dig.

Samhdllsvetenskapsprogrammet pd Stockholms Idrottsgymnasium

ger dig mojlighet att utforska och analysera samhdllets olika dimensioner.
Hér far du kunskap om sociala samband i varlden och dess utmaningar,
samtidigt som du blir val férberedd fér studier vid hégskola och universi-
tet. Utbildningen ger dig mojlighet att utveckla ditt analytiska och kritiska
tdnkande samt formdga att forstd och foérklara olika samhdalisfenomen.

Inriktning Beteendevetenskap

Inriktningen beteendevetenskap ger dig kunskaper om mdnskliga
beteenden och drivkrafterna bakom dessa. Varfér gér vi som vi gér, och
inte alltid som vi borde? Att I&sa inriktningen beteendevetenskap innebdr
ocksd att du kommer fé léra dig om mdnniskors utveckling, socialisation
och samspel med varandra i olika sammanhang.

Utdver detta kommer du att fordjupa din férstéelse for ménniskors
agerande, b&de som individer och grupp, samt analysera organisationer
och samhadllen ur olika perspektiv. Kunskap om kommunikation, I&rande
och ledarskap &r ocksé centrala delar i programmet

Kombinera
studier med

idrott! Lds mer
fran sida 10.

Programplan

Gymnasiegemensamma admnen 1150 p

Engelska 5 100 p
Engelska 6 100 p
Historia 1b 100 p
Idrott & hdlsal 100 p
Matematik 1b 100 p
Matematik 2b 100 p
Naturkunskap 1b 100 p
Religionskunskap 1 50 p
Samhadliskunskap 1b 100 p
Svenska 100 p
Svenska 2 100 p
Svenska 3 100 p

Programgemensamma dmnen 300 p

Filosofi 1 50 p
Psykologi 1 50 p
Moderna sprék 200 p

Individuellt val* 200p

Gymnasiearbete 100 p

*NIU-elever Iéiser

En programférdjupningskurs 100 p
Idrottsspecialisering 1-3 300 p
Trdnings- och tdvlingsidara 1 100 p

Med reservation fér dndringar.

BETEENDEVETENSKAP

Ledarskap & organisation 100 p
Kommunikation 100 p
Psykologi 2a 50 p
Samhdliskunskap 2 100 p
Sociologi 100 p

Programférdjupningar* 300p

Valj 3 kurser:

Entreprendrskap 100 p
Matematik 3b 100 p
Engelska 7 100 p
Naturkunskap 2 100 p
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NIU pa Stockholms Idrottsgymnasium

En nationellt godkénd idrottsutbildning (NIU) vénder sig till dig som idrottar
pd elitnivé och vill satsa pd sdvdl utbildning som idrott. Som NIU-elev laser
du 400 poding inom amnet specialidrott férdelat pd tre dr. Férutom tréining
inom din idrott erhdller du bland annat kunskaper om hur den egna
kroppen fungerar i tréinings- och tévlingssammanhang och 1&r dig att
anvdnda och utvardera tréningsmetoder fér att utveckla prestations-
formdagan. Har far du méjlighet att ta del av Stockholms Idrottsgymnasiums
breda utbud av idrotter samtidigt som du fér en hégkvalitativ utbildning.

Ansoékan till en nationell idrottsutbildning sker i tvé steg:

1. Ansok till din idrott senast den 1 december. Ansékan hittar du under
respektive idrott pd vér hemsida. Du blir ddrefter kallad till provtréning
samt intervju.

2. Ansok till skolan samt till det program som du vill gé via
Gymnasieantagningen.

Ga& in pd var hemsida for att se vilka olika idrotter som du kan kombinera
med NIU hos oss.

Tréningar

Vara elever tranar pd& ndgra av Stockholms bdsta idrottsanldggningar
tillsammans med tréinare som dr ledande inom sin idrott. P& vér hemsida
kan du ldsa mer om hur tréningarna ser ut inom just din idrott.

Re- och prehabiltering

Genom vart samarbete med Boson fér eleverna féreldsningar inom
ndringslara, traningslara, idrottspsykologi m.m. fér att I1ara sig férebygga
skador. Om du som elev blir skadad har du tillgdng till Capio Artro Clincis
expertis inom rehabilitering och fysioterapi. Vi samarbetar éven med
Naprapathégskolan som erbjuder kostnadsfria behandlingar.

Mat

Vi ér mycket angelégna om att véra elever fdr i sig ratt sorts mat for
att orka med sd&vdl skolarbete som att prestera pé tréning. For att ge
eleverna mojlighet att &ta lunch i anslutning till sin tréning erbjuder
skolan matkort tvé dagar i veckan.
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Idrottsprofil

Om du ér engagerad i en idrott och vill kombinera ditt idrottande med
studier kan idrottsprofilen vara négot for dig. Har Idser du 200 podéing

inom édmnet Idrott och hdlsa specialisering, som utgér ditt individuella val.

Idrottsprofilen gér att kombinera med vilken idrott som helst.

Uppldgg

Du som laser Idrottsprofilen far tid till egen tréning pé tisdag och

torsdag férmiddag, samt kompletterande teoretisk undervisning i

skolan. Idrottsprofilen bygger pd att du som elev har en egen trénare
som légger upp tréningsprogram och har kontakt med skolan kring
uppféljning och omdéme. Tréinaren ska vara erfaren och bedriva tréning
tillsammans med eleven regelbundet. Det &r ddremot inte nédvandigt att
du och din trénare ses under skolans schemalagda tid. Dialogen mellan
dig, din trénare och larare ar centralt for idrottsprofilen dér mélsattning
och tréningsplanering dr i fokus.

Ansékan

Du behover inte géra ndgon separat ansoékan for att Idsa Idrottsprofilen
utan séker till skolan via Gymnasieantagningen och vdljer Idrottsprofilen
som individuellt val i rskurs 2 och 3.

PT-profil

Om du dr intresserad av tréning och vill arbeta med manniskor kan vér
PT-profil vara ndgot for dig. Du léser en férberedande PT-utbildning dér
kurserna ger dig bdade kurspodng och diplom. PT-profilen utgér 200 podng
av ditt individuella val genom kurserna Tréningsléra 1 och 2.

Uppldgg

Dina larare dr alla experter inom sina olika dmnesomrdden och guidar dig
igenom teoretiska och praktiska moment som riktar sig till arbetet som
personlig tranare. Var ambition dr att alla elever ska f& en uppfattning

om hur det &r att arbeta som personlig trénare samt f& en inblick i vilka
kunskaper som krévs fér yrket.

Kurserna innehdller:

« Anatomi

« Fysiologi

« Biomekanik

« Nutrition

« Tr&ningsldara

« Skadeldra

« Styrketrdning

« Rorlighetstraning
« Konditionstréining
« PT-filosofi

Ansoékan

Du behover inte géra ndgon separat ansoékan for att Idsa PT-profilen
utan séker till skolan via Gymnasieantagningen och vdljer PT-profil
som individuellt val i &rskurs 2 och 3.
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Kontakta oss

Stockholms Idrottsgymnasium
Roslagstullsbacken 35
114 21 Stockholm

08-56 240 240
info@idrottsgymnasiet.se

Rektor

Verner Gerholm
verner.gerholm@idrottsgymnasiet.se
073 318 25 40

Studie- och yrkesvéigledare

Asa Larsson
asa.larsson@idrottsgymnasiet.se
076 696 69 01

NIU-ansvarig

Fredrik Sohlberg
fredrik@idrottsgymnasiet.se
072 389 6190

En del av
CEDERGRENSKA

Stockholms Idrottsgymnasium d&r en del av Cedergrenska — en skol-
koncern i Stockholm med ambitionen att driva utbildning av hégsta
kvalitet for barn och elever frén férskolan till eftergymnasiala utbildningar.




Pa Stockholms Idrottsgymnasium far du:

« Kombinera tréining med kvalitativa studier

« Undervisas av valutbildade och engagerade larare

« Studerai centrala Stockholm

« Okad traningstid under skoltid

« En flexibel skolgd&ng dar vi utgdr frdn dina behov

« Ta del av samarbeten med Bosoén, GIH,
Naprapathégskolan och Sophiahemmet

Hall dig uppdaterad!

Instagram: @stockholmsidrottsgymnasium
Facebook: @stockholmsidrottsgymnasium

Las mer pd vér hemsida genom att scanna QR-koden! ——>



